20 ESTAGIO DE CAPACITACAO DE CADETES

COMUNICADO N°2

Tomar, 26 de Fevereiro de 2018

1. ATLETASCONVOCADOS

a. Ao abrigo da Politica Desportiva Regional e de acordo com o estipulado para a realizac&o
dos estégios da categoria de Cadete, sGo convocados 0s seguintes Cadetes - A parao 2°

Estagio de Capacitacao.

FEMININOS CLUBE MASCULINOS CLUBE
Madalena Maria Middes AVQA Eduardo Binyas CNRM
Marta Filipa Nunes CNCA Vitor Sokolovskyy CNAB
Beatriz Maria Simodes CNTN Daniel Silva Bispo CNAB
Beatriz Alexandra Botas AVQA Duarte Bento Cravo AVQA
Lara Lopes Paulo CNTN Rui Alexandre Costa BUZIOS
Beatriz Sofia Conceicéo CNAB Bernardo Miguel Evaristo SFGP
Ana Beatriz Martins VS Afonso Formigo Pinho CNTN
Diana Gongcalves Oliveira AVQA Tiago Miguel Trincao CNTN
Mariana Mauricio Coelho BUZIOS | Rafael Rodrigues Gomes CLAC
Laura Sousa Oliveira JO Goncalo Filipe Ferreira AVOQA
Beatriz Roseiro Dias CNAB Joao Maria Azinheira SFGP
Diana Maria Reis CNTN Andre Ferreira Batalha VS

b. Aindaao abrigo da Politica Desportiva Regional e por propostado DTR séo convidados a
integrar este estagio os seguintes Cadetes B:7

FEMININOS

CLUBE

MASCULINOS

CLUBE

Rafagla Ferreira Mendes

CAUN

Arsen Kononyuk

CLAC

2. LOCAL E DATA

Piscinamunicipal de Salvaterrade Magos em 03 de Marco de 2018.

3. CONTEUDO DO ESTAGIO (Ao abrigo da Politica Desportiva Regional)

» Modéeo técnico (nado, partidas, viragens)

* Avaliacdo datécnicado nado

* Intervencdo técnica

PARTICIPACAO DOSTREINADORES

Ao abrigo da Politica Desportiva Regional e de acordo com o estipulado para arealizacgo dos
estagios de Cadetes, estdo convocados os treinadores dos atletas convocados ou, em
substituicdo, outro nomeado pelo Clube do atleta.
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5. CONFIRMACAO
A confirmag8o das participagOes dos atletas e 0 nome dos treinadores tém de ser enviadas até
as 19 horasdo dia28 de Fevereiro de 2018 paraa ANDS.

6. TRANSPORTE E ALIMENTACAO DOSATLETAS

Transporte a cargo dos clubes e aimentacdo a cargo da ANDS. No entanto a ANDS podera
apoiar no transporte de 6 pessoas entre atletas e treinadores. A necessidade deste apoio deve
ser enviada no acto da confirmagéo da presenca dos atletas.

7. INFORMACOESESTAGIO

LOCAL E HORA DE CONCENTRAQAO: 08H45

EQUIPAMENTO: Solicitase aos nadadores e treinadores participantes no estagio de
capacitacdo de cadetes para levarem materia para ginasio (cal¢oes, t-shirt, sweatshirt, meias e
calcado apropriado), assim como material apropriado para treino de agua (Fato de banho,
touca, 6culos e chinelos).

O Presidente
DOCUMENTO ORIGINAL
ASSINADO E ARQUIVADO NA
ANDS

(Jodo Luis Loureiro)




